
   

 

FICHE de DANSE : « Tous au P’tit Bal USEP » 

Bonjour ma cousine 

 

 

 

Intérêt pédagogique :                                                                                         Niveau de classe : MS-GS 

• Danser avec un partenaire 

• Associer des gestes à des paroles 

• Changer de partenaire 

 

Organisation de la classe :  Couples (1 B face à 1 J) répartis sur un cercle. 

Les J et B restent toujours orientés de la même manière. 

Lors du changement de partenaire, chaque danseur avance sur le cercle. 

(ici les B avancent en SAM et les J en SIAM) 

Pas : pas marché 

 

Paroles Évolution chorégraphique 

Introduction : 4 temps 

Bonjour, ma cousine 

Bonjour mon cousin germain 

On m'a dit que vous m'aimiez 

Est-ce bien la vérité ? 

Je ne m'en soucie guère 

Je ne m'en soucie guère 

Passez par ici et moi par là 

 

Au revoir ma cousine on s’reverra 

 

Se serrer la main droite 

Se serrer la main gauche 

Avertir avec l’index droit 

Avertir avec l’index gauche 

Se dandiner  
Se dandiner 
Indiquer avec le pouce derrière soi puis devant soi 

 

Se serrer la main droite puis changer de place pour aller trouver 
un nouveau partenaire 

* Simplification possible : 

- Organisation de départ : couples B – J face à face dispersés dans la pièce 

 

 

 


